
آشنایی با کاردرمانی در حوزه 
اختلالات جسمی و ذهنی کودکان

بسم الله الرحمن الرحیم
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Outline
چیست؟Occupationمفهوم کار یا •

فرد را مختل می کند؟ Occupationچه وضعیت هایی •

چیست؟ occupationحیطه های مختلف •

هدف نهایی کاردرمانی چیست؟•

کاردرمانگران به چه علومی تسلط دارند؟•

تاریخچه رشته کاردرمانی در جهان و ایران•

حیطه های خدمات کاردرمانی برای کودکان چیست؟•

کاردرمانگر چه مواردی را ارزیابی می کند؟•

کاردرمانگر چه مداخلاتی انجام میدهد؟•

سیستم ارجاع در کاردرمانی به چه شکل است؟•

نقش های تخصصی و حرفه ای کاردرمانگران چیست؟•

کاردرمانگران در چه محیط هایی ارائه خدمات می کنند؟•
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چیست؟ Occupational Therapyکاردرمانی یا 

چیست؟Occupationمفهوم کار یا •
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؟فرد را مختل می کندOccupationچه وضعیت هایی •

چیست؟occupationحیطه های مختلف •
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هدف نهایی کاردرمانی چیست؟•

کاردرمانگران به چه علومی تسلط دارند؟•
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تاریخچه رشته کاردرمانی در ایران و جهان
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حیطه های خدمات کاردرمانی برای کودکان چیست؟

:اختلالات سلامت ذهنی و روانی در کودکان مانند•

اختلالات عصبی رشدی
کم توانی ذهنی

اختلالات طیف اوتیسم
بیش فعالی و نقص توجه و تمرکز

اختلالات یادگیری
اختلالات تیک

انواع اختلالات افسردگی،اضطراب،دوقطبی
اختلالات وسواسی جبری

اختلالات استرس پس از سانحه
اختلالات خوردن

سومصرف مواد مخدر
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غزیانواع مشکلات حرکتی عصبی در کودکان مانند فلج م•
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SCI,TBI,BIاختلالات به وجود آمده بر اثر تروما مانند •
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انواع مشکلات حسی در کودکان•
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کاردرمانگر چه مواردی را ارزیابی می کند؟

بازی کودکانارزیابی •

ارزیابی فعالیت های زندگی روزمره، خواب و استراحت•

ارزیابی تفریح و فعالیت های لذت بخش•

ارزیابی مهارت های اجتماعی و مشارکت اجتماعی•

ارزیابی عملکرد تحصیلی•
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کاردرمانگر چه مداخلاتی انجام میدهد؟

مداخلات کنترل حرکتی و یادگیری حرکتی•
مداخلات شناختی•
مداخلات مبتنی بر حرکت و جابجایی•
تجویز وسایل کمکی•
مداخلات یکپارچگی حسی•

مداخلات رفتاری•
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سیستم ارجاع در کاردرمانی به چه شکل است؟

کدام متخصصین خدمات کاردرمانی را تجویز می کنند؟•

متخصصین روانپزشکی کودکان

کودکانمغز و اعصاب متخصصین 

متخصصین ارتوپدی کودکان

متخصصین طب فیزیکی و توانبخشی

متخصصین اختلالات تکاملی کودکان
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نقش های تخصصی و حرفه ای کاردرمانگران چیست؟

خاب شناخت نیازها و مشکلات فرد،تعیین اهداف متناسب با آن ها و انت)مراقبت و درمان•
(روشهای درمانی مناسب، اجرای فعالیتهای درمانی و ارزیابی مجدد از نتایج درمان

(در سطوح تیم درمان، فرد، خانواده و جامعه)مشاوره و آموزش•

اط اداره بخش کاردرمانی، مدیریت اجرائی برنامه های درمانی، همکاری و ارتب)مدیریت •
نی به با سایر اعضای تیم درمان و مسئولین،گزارش مستند تمامی فعالیت های کاردرما

(مسئولین 

(ارائه و یا مشارکت در اجرای طرحهای پژوهشی)پژوهش •
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کاردرمانگران در چه محیط هایی ارائه خدمات می کنند؟

بخش های توانبخشی بیماران ارتوپدی، روماتولوژی، نورولوژی، )بیمارستان ها •
(اونکولوژی، سوانح و سوختگی، نوزادان،کودکان، روانپزشکی و غیره

درمانگاههای هلال احمر•

مراکز توانبخشی سازمان بهزیستی•

اجتماعی–مراکز روزانه توانبخشی روانی •

سازمان آموزش و پرورش استثنائی•

مراکز نگهداری سالمندان•

کلینیک های خصوصی و غیره•
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